AILELERE ONERILER

IKiigiik seyler de olsa, ¢ocugunuzun olumlu
Yonlerini 6n plana ¢ikararak  ¢ocugunuzu
cesaretlendirin.

ICocugunuza yonerge verirken, ses tonunuzu
yiikkseltmeyin.  Aksi durumda ¢ocugunuz
yonergenin  anlamindan  cok, sesinizin
yiiksekligine odaklanacaktir.

IDikkatini yogunlagtiracak oyunlar oynayin.
Omegin aile albiimiiniizii birlikte inceleyin. Bir
fotografa uzun siire bakmasmi saglaym. Daha
sonra bu fotografi kapatip, ona bu fotografla
ilgili sorularsorun.

ICocugunuzun nelere ilgi duydugunu arastirin.
Onlarin bir listesini yapin. ilgi duydugu konular-
la akademik konular1 birlestirmeye calisin.

IDikkati ¢cok cabuk dagildigi icin ders c¢alisma
ortaminda ders materyalleri disinda materyal
bulundurmayin.

ICocugunuzun hareket etme ihtiyacini
karsilayacak ortamlar olusturun. Ornegin; sportif
aktiviteler, oyunlar vb.

ICocugunuzun TV izleme ve bilgisayar
oyunlarini sinirlayim.

IKendinize ve ¢ocugunuza giiven duyun, elbette
dogru ve yanlis yaptiginiz seyler olacaktir.

ICocugunuzun yaptig1r hatalar karsisinda daha
anlayish olun, ceza vermeyin. Cocugunuzun bu
davraniglart istemeden yaptigin1 unutmayin.

Unutmayimiz gocugunuza ydnelik egitimde
yapilan hatalar hiperaktivite belirtilerinin

agirlasmasina sebep olabilir. Acaba dogru
egitimi ve kurallari uygulayabiliyor
musunuz?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunun Olumlu Yonleri :
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Sicakkanli ve cana yakin olma
Enerjik olmak

Esneklik

Iyi espri yetenegine sahip olma
Hosgoriilii olma (bazen gerekenden
fazla zarar verici boyutta olma)
Yaraticilik

Risk alabilme(Bazen zarar verici
boyutta) Insanlara kolay
giivenebilme (bazen zarar verici
boyutta)

v" Olumlu y6nlerini iyi kullanan ve
kendi yapilarina uygun meslekler
secen kisilerin basarili bir
yasamlari olabilmektedir

ANEAN

DIKKAT EKSIKLiGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

REHBERLIK SERVISI
Alper UGUR
Aytekin NAM



DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)

Sevgili Anne, Babalar

IBebeklik doneminde asir1 hareketli, huzursuz,

uyumakta zorlaniyor ve uykuya devam edemi-

yorsa

ICocugunuzun dikkat siiresi kisa ve daginiksa,

IDikkatini bir ise yogunlastirmakta ve

basladiklar isi bitirmekte zorlaniyorsa.

IDers dinleme ve smif kurallarina uymada zorluk

cekiyorsa

IDinlemekte ya da yonergelere uymakta zorluk

yasiyorsa.

IBir yerde oturamaz ve siirekli hareket
halindeyse.

|[Esyalarini bir yerlerde unutuyor veya
kaybediyorsa.

IBasladig1 is1 bitirmeden bir digerine baglhiyorsa.

|Aklina geleni yapmadan duramiyorsa

IMiidahaleci ve rahatsiz ediciyse

ISirasim1 bekleyemiyorsa.

|Aklina geleni yapmadan duramiyor veya

isteklerini ertelemiyorsa.

ISorulan soruyu dinlemeden cevap veriyorsa.
IYapacagi isin sonunu diigiinmeden davraniyorsa.
IHareketleri keyfi ve amagsizsa.

o IHareketleri engellenmeye caligildigi halde
engellenemiyorsa.

IKendisiyle konusuldugunda sanki dinlemiyormus
izlemini veriyorsa

ISakin ve giiriiltiisiiz bicimde oynamakta zorluk
cekiyorsa.

IStirekli kendisiyle ilgilenmesini istiyor, ¢ok ilgi
gormedigini diislinlip olumsuz davraniglar gosteri-
yorsa.

|Oyuncaklari, giysileri, odasi daginiksa

|Arkadas ve aile iliskilerinde sorun yasiyorsa.

Cocugunuzda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olabilir.

Nereye basvuralim?

Okula gidiyorsa:
1-Sinif Ogretmeni

2- Okul Rehberlik
Servisi

3-Bagh bulundugunuz
bdlgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Md.

Okula Gitmiyorsa:
1-En yakin hastane
2-Bagh bulundugunuz
bdlgedeki Rehberlik
ve Arastirma Merkezi
Md.

3-En yakin okul

TELASLANMAYIN...
Yalniz degilsiniz...
Erken fark etme ve erken egitimle bu
durumun ustesinden
gelebilirsiniz...

-Cozuma birlikte arayalim...

COCUGUNUZ ICIN NE YAPABILIRSINiIZ

ICocugunuzun ders basarisizligi yasayabilecegini
kabul edin.

ICocugunuzla yiiziine bakarak konusun.

ICocugunuz sadece iyi not aldiginda degil, 6devini
yapmaya gayret ettiginde de ddiillendirin.

IKisa ve anlasilir yonerge verin. Ayni anda birden
fazla yonerge vermeyin.

ICocugunuza  yapabilecegi  isler = konusunda
sorumluluklar ~ verin. Asir1  koruyucu tutum
takinarak sorumluluk almasini engellemeyin.
ICocugunuza secenekler sunun, ¢ocugunuz kendi
sectigini sonuglandirmada daha basarili olacaktir.



