ANNE BABALARA COCUK
YETISTIRMEDE ALTIN KURALLAR

Cocuklariniz siirekli bir biiytime ve degisme
icindedir.

Sizin ¢cocugunuz olsa da sizden ayr bir kisilik
gelistirmektedir.

Onu tanimaya ve anlamaya ¢aligin.

Cocugunuz, yasami deneme ve taklit yoluyla dgrenir.

Ona ayak uydurmakta zorluk cekebilirsiniz.

Onu her yerde ve her zaman koruyup kollamayin.
Zorluklarla nasil basa ¢ikabilecegini 6gretin.

Her istedigini istedigi zaman elde edemeyecegini
onlara Ggretin.

Onlara tutamayacaginiz sézler vermeyin. Soziiniizii
tutamazsaniz sizlere olan giiveni azalr.

Cocugunuza kesin ve kararli davranmaktan
cekinmeyin. Tutarli olun.

Koydugunuz kurallar ve yasaklari ona, “aile kurali”
olarak benimsetin. Bu kurallardan taviz vermeyin..

AKTOPRAK ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Ona kars1 tutarsiz davranislar sergilemeyin. Ciinkil
onlar, tutarsiz davraniglariniz karsiliginda hem
bocalar hem de onlardan yararlanirlar.

Cocugunuza siirekli nasihat vermeyin. Onlar
nasihatinizden daha ¢ok davraniglarinizdan
etkilenirler. Davranislarinizla 6rnek olun.

Birbirinize kars1 sayg1 ve sevgiyi koruyun.

Cok konusup ¢ok bagirmayin. Cocugunuzla Kisa, net
ve anlagilir konusun.

Yanilma pay1 birakin. Kii¢iik yanilgilarini bityiik
su¢mus gibi basina kakmayin.

Cocuklarda Problem
Cozme Becerileri
Veli Brosiirii

Yaramazliklari igin onlar1 kotii gocukmus gibi
yargilamayin. Yanlis davraniglarinin dogrusunu
gosterin.

Bir problemle karsilastiginda size gelip rahatca
anlatabilmesini saglayacak bir ortam olusturun.

Ceza vermeden 6nce mutlaka onu dinleyin. Hangi ol Eie

davranisi igin ceza aldigim belirtin.

Dayak, bagirma vs yerine sevdigi bir seyi belli bir Aytekin NAM

slire elinden alarak ceza verin. Bu daha etkilidir. o
Alper Ugur



Onu dinleyin. Ciinkii 6grenmeye en yatkin oldugu

anlar, soru sordugu anlardir. Yemek saatlerinin biitiin ailenin zevk aldig: bir Cocuklarinizin sevgi, dostluk, baris ve iyi degerleri
zaman dilimi olmasini saglayin. igeren konulu kitaplari okumasini saglayin.

Aciklamalarmiz kisa ve 6zl olsun. Gergekleri

sOyleyin. Soru sorma sevkini kirmayin ve 6zenle Cocuklariniza kavga etmenin, kiifiir etmenin, dalga

cevaplandirin. gecmenin kotii bir sey oldugunu ve yapmamasi
gerektigini anlatin. Bu davraniglari sik yapmaya

Onlari, yeteneklerinin iistiinde iglere zorlamayin, basladiginda ise rehberlik servisine bagvurun.

basarabilecegi isler icin tesvik edin.
Cocuklar taklit yoluyla 6grenir. Cocuklarinmizi kiiftir

Onu baskalariyla kiyaslamayin. Her cocuk 6zeldir. eden, kavga eden, argo konusan insanlardan uzak
Yarigtig1 tek kisinin kendisi oldugunu séyleyin. tutun.(Genellikle yakin ¢cevreniz Amca, dayi, hala vs)
Diirlist davranmadig1 zaman, ¢ok fazla iistiine Cocuklarimiza “biri sana vurursa sende karsilik ver
gitmeyin. Onu, yalan sdylemeye sevk etmeyin. kendini savun” gibi ciimleler kurmayin. Bu problemi - :
Sizi ¢ok bunaltsa da sogukkanliligimz yitirmeyin. biiyiitmekten baska bir ise yaramaz. Bunun yerine —_— — —
Kizabilirsiniz, ama onu agagilamayin. Yoksa o da sizi ogretmenlerine gitmesi gerektigini anlatin. ) N
yabancilarin yaninda gii¢ duruma diisiirebilir. Cocuklarmizi siddet igerikli video ve oyunlardan

uzak tutun. Teknolojiyi sizin denetiminizde
kullanmasini saglayn.

Cocuklarinizi Yabanci uyruklu 6grencilere karsi
onyargili bir sekilde yetistirmeyin. Onlara kars1 da
diger arkadaslariyla oldugu gibi oynayabilecegini
belirtin.

Unutmayn!!! Biitiin bu yaptiklariniz kendi
cocuklarmizin saglikli bir kisilik gelistirmesi ve
mutlu bir gelecek yasamasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Emie

Biitiin bu yapacaklariniz sizlere ve lilkemize mutlu,
yararli ve basarili insanlar olarak geri donmesini
saglayacaktir.

Cocuklariniza arkadaslarina kars1 saygili olmalarini

Yanlig bir davranig yaptiginda ona bagirmak yerine - : S
ve kimseyi diglamamalar1 gerektigini anlatin.

davranisimin nedgn yanlig oldugunu séyleyin ve Gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin saglikli, mutlu ve
dogrusunu gosterin. basarili bir gelecek olusturmasinin sizin
yapacaklariniza bagl oldugunu asla aklinizdan

Yetiskinlerle bir sorun yasadiginizda bunlar1 ¢ikarmayn...

cocuklariniza yansitmayim. Kavgali oldugunuz bir
yetigkinin ¢ocuguna kars1 kendi cocugunuzu
doldurusa getirmeyin.

Cocugunuza kars1 sevecen ve anlayigh olmaya
calisin,

!!! Problem cikaran yada problemi
Cocugunuza zorla yemek yedirmeye ¢alismayin. devam ettiren biri olmayin, ¢éziim

Yemek yedirirken rahat davranin ve saglikli . e odakli ve ¢oziimiin bir parcasi olun 11!
yiyecekleri alternatif olarak sunun. Cocugunuz onlar GCocuklarmiza kitap sevgisini, kiigiik yaslarda
arasindan segimini yapacaktr. kazandirmaya ¢alisin. Bu konuda 6rnek olun.



